La Question du Mois

| Comb‘e“deSéanceShebdomada‘reS?

Trop d'abus. Sila guestion se POse moins en seniors, elle n'est pas anodine dans les catégories
de jeunes et nécessite une yraie réflexion. Car |e fait est qu'a niveau de pratique égal,le football fait figure
d’exception par la quantité de séances hebdomadaires proposées,voire "imposées’,

3 des ados OU pré ados. Pour quoi faire ?

restune des : E société...". Un
libertés que - e ]oueurs’entrai-
les clubs et les nant 2 fois par
gducateurs peuvent semaine aura
s'octroyer dans le peut-étre plus
cadre de leur mission envie le
d'encadrement:le dimanche
nombre de séances gu'un autre a
hebdomadaires qui I'onimpose
dévolues a chague 3 voire 4
catégorie.Une pro- séances hebdo-
plématique qui . madaires!"La
nécessite de se POser multiplication
les bonnes questions des séances ne
pour eviter toute correspond pas
dérive inutile, parfois aux besoins de
néfaste. Bien-sar, un tout le monde.
groupe de CFAs'en- : P L AT R o i g - i On va versun
trainera davantage -"-'E;j*:rﬁ-_ Mo AR riy L A v e RGN double foot-
qu‘une formation ke , P ! ' P ' pall :des prati-
engagées en pré- g . L@ quants avec
miére série de dis- une approche
trict,lan'est pas laquestion.De laméme loisir, et d’autres plus orientés vers la

compétition”.La DirectionTechnique

maniére qu'il ne viendrait a l'idée a per-
sonne de proposer trois séances hebdo- Nationale mene actuellementune vérita-
madaires a des Débutants ! Le debat porte ble réflexion sur le sujet (voir rubrigue
surtout sur les effectifs de jeunes allant "En Directdela DTN").De |'avis de Pierre-
desU13 auxUlY.Qu'onleveuille ounon, Louis, président de ’Amicale des
une pression directe ou indirecte est exer- Educateurs |le-de-France,"ily @ deux fac-
cée sur les éducateurs pour qu'ils aug- teurs aprendreen compte:le projet édu-
mentent la "dose” d'entrainement.Et e, catif et le projet sportif du club.Le club
pour une raison simple :1a progression, ayant une certaine notoriété avec des
c'est la répétition. plus on s’entraine, équipes evoluantdéjaaun pon niveau
mieux onjoue.Lacompétition,tou]ours... peut certes justifier d’un nombre plus
"\ est vrai que la multiplication des important de séances d'entrainement.
Maintenant, je croisque |'essentiel n’est

séances dans nos clubs estune réalité”,
déplore Sylvain Richard,CTD au district pastantle nombre de séances que leur
contenu et |a fagon de les mener.Si

du Rhdne (69)."Pensant améliorer la

qualité de leurs joueurs, les g¢ducateurs |'éducateur est centré uniguementsur
n’hésitent pas a proposer des séances les résultats sans considérer ladimen-
supplémentaires et ce dés les U11! or, sion éducative de sa mission, il aura
jen'aipas |'impression qué les joueurs peau multiplier les séances d'entrai-
soient mieux armés, mieux formés qu'il nement, cela ne pourra fonctionner
y a quelques années”. Quantite et qua- quesurle tréscourt terme.Ensuite, cé
lité sont bel et bien deux choses diffeé- seral’échec”.
rentes.Sans parler des contraintes (trans-

port,emploi du temps des enfants, dispo-
nibilité des parents) et autres effets per-
vers (fatigue, investissement scolaire)
gu'un "surentrainement“ peut causer.

>Sylvain Richard (CTD) :

“En U15, le manqué de fraicheur
et d’engouement constate
aujourd’hui est peut-étre da aux
entrainements trop fréquents plus
gu'a pévolution de 12 société...".

wsi on doit aller vers 3 ou 4 séances en
U15, par exemple, mieux vaut le faire
dans le cadre d’une section sportive afin
de préserver un juste gquilibreentre pra-
tique du football et vie scolaire”, sou-
ligne Sylvain Richard.Avant d'ajouter :
"dans cette catégorie d'age (les U15,
NDLR),j'aivu gvoluer I'aspect psycholo-
gique des joueurs.Le manque de frai-
cheur et d’engouement constaté est peut:
gtre d0 aux entrainements trop fré-
quents plus qu'a |’évolution de la
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1- clarifie, VOs objectifs
* Neconsidgrez Pasuniquement Jeg
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* Pensezen termes de Progression de * Restez attentifs 3 | ‘assiduité (mieux (matérie“es, humaines).
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* Lejoueurest.j| fatigué ?

mieux adaptée ?

tout a fajt énvisageable




